
HELSESTASJONSPROGRAMMET 

Helsestasjonen arbeider etter eit fastlagt helsestasjonsprogram 

Alder Ansvar Kontaktform 

7-10 dagar etter fødsel Helsesjukepleiar Heimebesøk 

4 veker Helsesjukepleiar Individuell 

5-7 veker Helsesjukepleiar Temagruppe 

6-8 veker Helsesjukepleiar/lege Individuell. Vaksine 

3 mnd Helsesjukepleiar Individuell. Vaksine 

4 mnd Helsesjukepleiar Temagruppe 

5 mnd Helsesjukepleiar/fysioterapeut Temagruppe 

5 mnd  Helsesjukepleiar  Individuell. Vaksine 

6 mnd  Helsesjukepleiar/lege Individuell 

8 mnd Helsesjukepleiar Individuell 

10 mnd Helsesjukepleiar Individuell 

12 mnd Helsesjukepleiar/lege Individuell. Vaksine 

15 mnd Helsesjukepleiar Individuell. Vaksine 

17-18 mnd Helsesjukepleiar Individuell 

2 år Helsesjukepleiar/lege Individuell 

4 år Helsesjukepleiar Individuell 
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