
 

  
 

 

   
 

Mentorprogram 2022/23 
 

Samling 1 

27. oktober 9-14  

Å vere mentor i arbeidslivet 

Samling 2 

23. november 9-14  

Kulturforståing og kulturforskjellar 

Det norske arbeidslivet  
Samling 3 og 4 

5.- 6. januar 

Lunsj til lunsj samling 

Arbeidstrening og språktrening 

Norsk som framandspråk 

Psykisk helse og arbeid 

Handtering av vanskelege situasjonar 

Samling 5 

2. mars 9-14  

Kommunikasjon 

System for oppfølging 

 

Programleiar Heidi Elisabeth Myrvold, Nav arbeidslivssenter og Jeanette Walsvik, Sogn for alle, er 

ansvarlege for programmet.  

I tillegg kjem arbeidsgjevarar, flyktningtenesta og mentorar og fortel om jobben dei gjer for å 

inkludera på arbeidsplassen. Vi får også høyre innvandrarar som fortel om deira opplevinga av å bli 

tatt imot i norsk arbeidsliv. 

Mentorprogrammet består av fem samlingar i perioden oktober 2022 til mars 2023. Verksemda gjev 

dei tilsette fri for å delta og får tilbake kompetanseheving innanfor viktige fagområde. Samlingane 

vert haldne i Sogndal og er gratis. Det vert servert lunsj.  

Vestland fylkeskommune og Sogn regionråd finansierer programmet. 

Interessert? 

For meir informasjon kontakt prosjektleiar Jeanette Walsvik, tlf. 900 76 139. 

Påmelding til jeanette.walsvik@sogndal.kommune.no. Før på namn, bedrift, e-post, telefonnummer 

og namn på leiar. 
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