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aktivitetstilbod for ' o %
brukargruppe innan psykisk }_ﬁ : $ _

helse og rus for vaksne. Me vil 4
- ] ] A % %

hjelpe til med a finneein

passande aktivitet for deg. M,vq%q,vv

Tirsdag Onsdag

Lunsj og aktivitet

i Balestrand
Sogndal pause pga manglande

12:00-13:30 etterspurnad. Ta .. )
kontakt ved interesse LunS_] ! Sogndal Klatrmg

Lunsj i Leikanger Klatring 12:00-14:00 Sogndal
12:00-14:00 A3 Sogndal 12:30-14:30
12:30-14:30
(pa rtallsy ker)

Tirsdagstur

Fjoratreff
Sogndal
18:00-20:00

Heimesida
oppdaterast fortlgpande, sja
denne for meir informasjon
«-#_ om tilbodet.

David
Aktivitetskoordinator
Psykisk helse og rus
47647821
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