E2 Lee

Landsforeningen for Pirerende innen Psykisk helse

Mgteplass

helsefremmande dialog mellom pargrande og fagfolk

Program varen 2024:
10.04.2024,kl. 17:30-20:30 Kva forventningar til samarbeid med kvarandre har pargrande og fagfolk?

05.06.2024, k1. 17:30-20:30 A leve med psykisk sjukdom og rusmiddelutfordringar i familien - stigma og
openbheit.

Stad: Sogndal bibliotek, Sogndal kulturhus.

Malgruppe: alle vaksne som er paverka av at ein person har livs-utfordringar knytt til psykisk
helse/rusmiddelbruk.

Pamelding og spgrsmal pa SMS eller telefon til

Helen Kronstad i psykisk helseteam, Sogndal kommune pa tlf 45 87 97 27 eller epost:
helen.kronstad@sogndal. kommune.no

Astrid Gytri i LPP Sogn og fjordane pa tlf 90 13 89 82 eller epost sognogfjordane@Ipp.no.

M@TEPLASS er ein arena for eit likeverdig mgte og gjensidig laering mellom pargrande og
fagfolk, der pargrande sin situasjon er i fokus.

Her mgtast pargrande og fagfolk til ein likeverdig dialog om korleis det er a leve tett pa familie-
medlemmer med psykiske utfordringar, og korleis hjelpeapparatet fungerer innan det psykiske
helsefeltet. 5

M@TEPLASS blir drifta i eit samarbeid mellom LPP og
helsefgretak
leerings- og meistringssenter
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