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* Oslo kommunes eiendomsforetak

* \Var oppgave er a eie, forvalte, bygge |
og utvikle offentlige bygg for alle Iivets
faser
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* Vi skal veere i front pa baerekraftige
og innovative lgsninger

Oslo



Oslo

Vi er alle mennesker

Vi har alle en funksjonsevne - som vil
variere i lopet av livet

Vi vil alle veere med - pa var mate, med
vare forutsetninger



Tilgjengelighet
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Tilgjengelighet + X =
universell utforming

HVA ER X?

Tilgjengelighet




Kartlegging av vare eiendommer

Foto: Omsorgsbygg

drettsanlegg Beredskapsbygg Kultu rbygg Nasjonalanlegg



A komme fram og inn
A komme rundt

A bruke rommene

A

bruke uterommene




Fargekoder  Vurdering av totalsituasjon for eiendommen

Kartleggingen tilpasses
brukerbehov
| de ulike bygningstypene

Anlegget har generelt god universell
utforming og brukbarhet

Likeverdig deltagelse og like muligheter er malet
med universell utforming.

Referanseniva: | eksisterende bygg er det Anlegget har betydelige mangler i
brukbarheten knyttet til situasjon/kontekst som er forhold til universell utforming
styrende for skaringen

Kartleggerne bruker faglig skjgnn med basis i
brukerkunnskap, CRPD, og aktuelle lover med
forskrifter

Anlegget er ikke tilgjengelig.
Eiendommen har flere storre
utfordringer/generelt darlig
standard i forhold til universell
utforming, eller har et eller flere
alvorlige avvik.

Vurderingene skares ut i tre grader av universell
utforming

Alle spgrsmal og kategorier har veiledningstekst
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Hvordan pavirker
lydmiljo trivsel og
leering?




Lyd i Stgy pavirker trivsel,
oppmerksomhet,

g kO le N Stgy er ugnsket lyd hukommelse og
utvikling av sprak

Taletydelighet er
saerlig viktig for de
yngste!

Hersel er en sans,
lytting er en evne

Oslo



Stoy i klasserom
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Stoy i klasserom

» Bakgrunnsstey: lyder utenifra
rommet og fra tekniske
installasjoner

Oslo



Stoy i klasserom

» Bakgrunnsstoy: lyder utenifra
rommet og fra tekniske
installasjoner

» Lombardeffekten: vi snakker 6
dB hgyere enn bakgrunnsstoyen
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Stoy i klasserom

» Bakgrunnsstoy: lyder utenifra
rommet og fra tekniske
installasjoner

» Lombardeffekten: vi snakker 6
dB hoyere enn bakgrunnsstgyen

> Aktivitetsstoyen blir hgyere (2-
4 dB) ved hey bakgrunnsstey
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Signal / stoy - forhold

Oslo

Styrke - males i desibel (dB)
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Signal / stoy - forhold

* Voksne trenger 6 db hoyere talelyd
enn bakgrunnsstoy
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Styrke - males i desibel (dB)
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Signal / stoy - forhold

* Voksne trenger 6 db hgyere talelyd
enn bakgrunnsstoy

* Barn trenger 15 - 20 db hgyere
talelyd enn bakgrunnsstoy
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Styrke - males i desibel (dB)
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Signal / stoy - forhold

* Voksne trenger 6 db hgyere talelyd
enn bakgrunnsstoy

 Barn trenger 15 - 20 db hoyere
talelyd enn bakgrunnsstoy

« Barn med utfordringer knyttet til
lytting trenger over 20 db - kanskje
hele utdanningslopet
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0810 % Tidlige
a  refleksjoner Etterklangslyd
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Direkte lyd
Tidlige refeksjoner
Etterklang (seine
refleksjoner)
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Hva er viktig for god taletydeligehet
| klasserommene?

Direkte lyd og tidlig reflekser

Seine reflekser/etterklang
pdelegger taletydelighen

Veggabsorbenter i tillegg til
absorbenter i himling

O
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Oslo

Etterklang rammer seerlig de yngste barna

> Etterklang skaper krevende lytterforhold
(talelyden blir uklar)

> Elevene far mindre kapasitet til sosial
fungering og leering



=

Oslo

Eksempelprosjekt:
«Sammen om gode

lydmiljoer i skolene i

Nordre Follo
Kommuney

Hvordan komme i gang med
et systematisk arbeid for
bedring av lydmiljg i skolene




Sammen om gode lydmiljoer i skolene

»Kunnskapsutvikling om >Et grunnlag for 8 arbeide smart
lydmiljgets betydning for elever og kostnadseffektivt med
utbedring med lydforhold i

»>Kompetanseheving - pa tvers av skolebygg

sektorer

»Bedre individuell oppfolging av
elever med utfordringer knyttet

>»Samarbeid pa tvers - for a , "
til lydmiljo

prioritere og samordne innsatsen
hensiktsmessig
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Hva sa 3. klassingene
etter utbedringene

> Det er lettere a8 hore hva leerer
og de andre elevene sier

» Lyden var mer skarp for
» Det er mindre lyd

» Rommet er blitt mer stille
» Lyden er dempet

> Lyden er bedre

> Har ikke vondt i hodet na
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28.01.2023

Etterklangsmaling i et av klasserommene -
for og etter oppussingen:

125H2 [250Hz  [500Mz  [1kHz [2kwz [akWz [skHz |
128  o66| 069 066 09 08| 052
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»\Vokalene utgjor 90% av energien | talen, men
bare 10% av forstaelsen
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O a a u e?

Hvrdn hr d dt?

» Vokalene utgjor 90% av energien i talen, men bare
10% av forstaelsen

» Konsonantene utgjor 10% av energien i talen, men
90% av forstaelsen

o
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Vi trenger gode forhold for hgyfrekvent lyd!

» Lavfrekvent etterklang maskerer hoyfrekvent lyd
(forstaeligheten i talen)
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FREKVENS (Hz)

Bass Antall svingninger pr. sekund Diskant
125 250 500 1000 2000 4000 8000
0
10

Grunntoneomi-adet
(stemmens laveste tone,

i produseres ved
stemmebandene) T—__

rade for
temnte
Omrade for stemte konsonanter _ Aonsonanter

" Onuide for vokaler
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Elever med behov for over 20dB
I signal/stoyforhold

» nedsatt hgrsel og syn

> oppmerksomhet/konsentrasjonsvansker
> vansker knyttet til sprak

> annet morsmal enn norsk

> sensoriske vansker

()]
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Mange har sensoriske vansker!

» Avhengig av situasjonen

> Darlig dagsform, stress, angst, og behov for
konsentrasjon gker gmfintligheten

» Opplevelse av kontroll reduserer gmfintligheten

©
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Hva ma til for a oppna “like muligheter” - med
tanke pa KAPASITET?

Tilgjengelig- Utforming av
het arealene

Lyd Lys

Farger

(@)
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Hvordan pavirker lydmiljg og trivsel og
leering?



Krav til lydforhold

+ Tek 17
« NS 8175:2012

Oslo

standard Norsk Standard
norge
NS 8175:2012

ICS 91.120..
Sprak: Norsk

Lydforhold i bygninger
Lydklasser for ulike bygningstyper

Acoustic conditions in buildings
Sound classification of various types of buildings




Tabell 10 - Lydklasser for bygninger til undervisningsformal. Romakustikk

| undervisningsrom°, sleydsal, mgterom
|
(se merknad 1)

| trapperom

| sterre undervisningsrom/auditorium © og
undervisnings- og personalrom ©
(se merknad 3)

©)
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A ta i bruk lydutjevningsanlegg
Lyd u tj evnn i N gsa N legg i q l le En kvalitativ studie av fem Osloskolers erfaringer
klasserom | 6 Osloskoler

G

Osto ® NTNU

Samfunnsforskning
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Perforerte plater og spilepanel i gymsaler
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Foto: Tor @yvind Langemyhr
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