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Alle elevar har rett til
eit trygt og godt skulemil)@
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DU HAR DET DARLEG PA SKULEN
: \ 5
S, . \ T * Du har det ikkje bra pa skulen.
% \§\ 1“1*#,‘- J - Yy
\§\\g‘x NS \::i,‘i \ p * Du fgler deg einsam eller utestengd, og du foler deg
. = : :\'-}.‘.‘i 1 - ikkje trygg i klassen.
SRR q/ = = = ' * Du blir plaga og mobba av ein eller fleire elevar
NN = = eller av ein vaksen pa skulen.

KVA KAN DU GJERE NO?
* Fortel om korleis du har det til foreldra dine eller ein

annan vaksen som du stoler pd. Be om hjelp til a seie
ifra til leeraren din og rektor.
4 * Skulen skal lage ein plan for kva skulen skal gjere
for at du skal fa det bra igjen!
’ * Om dette ikkje hjelper, kan de sende klage til fylkesmannen.
NOREG HAR El EIGA 4 Fylkesmannen er den som skal passe pa at skulane
Lov FOR SKU LEELEVAR _ 0 i fylket legjer lover og reglar.
| DENNE LOVA STAR DET AT: |
© Du har rett til & ha det bra og fale deg P>
trygg i klassen din og pa skulen. ORI Du begynner & fole deg utanfor pé skulen.
_ Du begynner a fole deg mindre trygg i klassen din.
@ Du har rett til a seie ifra og bli thl‘d. Nar | Du begynner a bli plaga av andre og kan ikkje vere
du fortel til vaksne at du eller ein venn ikkje ¢ D deg sjelv lenger.
har det bra pa skulgn, t\ar skulen .Cll"\SV('ll” for 00 ) i A B T N
at du eller vennen din far det bra igjen! — i Fortel ein vaksen som du stoler p&, om korleis du har det!
g Det kan for eksempel vere ein lerar, helsesjukepleiar,
© Alle vaksne pa skulen skal hjelpe til sa dere _ ey el isieele i
elevar har det fint saman. De skal seie - - Vaksne skal hjelpe deg sa du far det bra og foler deg
tydeleg ifra at det ikkje er greitt @ plage . — ' trygg i klassen igjen. m
eller mobbe kvarandre > - Dersom du har opplevd mobbing eller vonde ting pa nett :
. :- /- N ' og mobil, er det like viktig & seie ifra til vaksne sa dei :
~ kan hjelpe deg. :
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z e A3 =||T= O / * Du har venner.
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_ %) N N —— * Du har nokon a snakke med og stole pa.
A8 _ 1 * Du kan vere deg sjglv, og du fgler deg
L _ 2N 4 trygg pa skulen og i klassen.
T 3 _ KVA KAN DU GJERE NO?
> * Ta med andre pa leiken og pass pa at
_ . alle har det bra!
. > o ; * Sei stopp til mobbing og sei ifra til ein
¥ & . vaksen dersom du ser ein elev som
—— ikkje har det bra.
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