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Meld deg på her

For å kunne hjelpe og støtte barn på ein god måte, treng vi å forstå barn sine behov og kva som ligg 
bak barn si åtferd.  Kva treng barnet frå deg, slik at det opplever tryggleik, nærleik og omsorg?
Kurset legg vekt på:  
• Korleis sjå og forstå barn sine signal og behov 
• Forståing og regulering av barn sine kjensler
• Korleis handtere eigne kjensler i møte med barn 
• Korleis vere større, sterkare, klokare og god? 

Marie Holen Ovrid: 90 20 24 13
marie.holen.ovrid@sogndal.kommune.no

Annike Weltzien: 90 36 17 26
annike.weltzien@sogndal.kommune.no

Besøksadresse: 
Dalavegen 2
6856 Sogndal

Cos-kurs 
(tryggleikssirkelen) 

Kva går kurset ut på? 
Eit gratis foreldrerettleiingskurs som skal hjelpe foreldre og andre omsorgspersonar til å forstå 
barnet sine behov og styrke tilknytinga til barnet. Kurset passar for alle foreldre med barn i alderen 
0-12 år.  Kurset er modulbasert og går over 6-7 samlingar à 2 timar,  og vert gjennomført i gruppe med andre 
foreldre der vi vekslar mellom filmvisning og samtale/refleksjon. Du vel sjølv kor mykje du vil dele av din og din 
familie si historie.

Ta gjerne kontakt for påmelding 
eller meir informasjon


