
International Child Development Programme 

ICDP-kurs
Kva går kurset ut på?
ICDP er eit enkelt, helsefremjande og førebyggande foreldrerettleiingskurs som har som mål å 
styrke omsorga og oppveksten for barn og unge. 
Tilbodet er gratis, og passar for alle foreldre med barn i alderen 0-18 år. 

Innhald
I ICDP-foreldregruppe kan du drøfte ulike problemstillingar innan foreldrerolla og barn si 
utvikling saman med andre foreldre og familierettleiarar. Innhaldet i kurset tek utgangspunkt 
i åtte tema for godt samspel. 
Tilbodet består av 6-7 treffpunkt, der vi set av ca 2 timar kvar gong. 
Vi vekslar mellom filmvisning og samtalar/refleksjon. Du vel sjølv kor mykje du vil dele av din 
og din familie si historie. 

Ta gjerne kontakt for påmelding  eller  meir informasjon 
Kine Øvstetun: 90 73 80 06 
Kine.ovstetun@sogndal.kommune.no
Marius Midtun Aaberge: 90 13 71 09
Marius.midtun.aaberge@sogndal.kommune.no  

Besøksadresse:
Dalavegen 2
6856 Sogndal 

Meld deg på her 


