Barne-, ungdoms-
3.0 og familiestotte

ICDP-KURS oo

KVA GAR KURSET UT PA?

ICDP er eit enkelt, helsefremjande og farebyggande foreldrerettleiingskurs som har som mal a
styrke omsorga og oppveksten for barn og unge.
Tilbodet er gratis, og passar for alle foreldre med barn i alderen 0-18 ar.

INNHALD

| ICDP-foreldregruppe kan du dregfte ulike problemstillingar innan foreldrerolla og barn si
utvikling saman med andre foreldre og familierettleiarar. Innhaldet i kurset tek utgangspunkt
i atte tema for godt samspel.

Tilbodet bestar av 6-7 treffpunkt, der vi set av ca 2 timar kvar gong.

Vi vekslar mellom filmvisning og samtalar/refleksjon. Du vel sjglv kor mykje du vil dele av din
og din familie si historie.
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