
 PERIODE 4
Veke 3, 4, 5, 6, 7, 9 

TEMA: Kroppen 

 
 
 
 

Fag 
Kjerne- 
element 

Emne 
Tverrfagleg 

tema 

 
Elevinvolvering 

Norsk 

Tekst i kontekst  
Kritisk tilnærming til tekst  

Skriftleg tekstskaping  
Språket som system og 

moglegheit  

Kroppen 

Saktekstar 
 

 

Matematikk 

Resonnering og argumentasjon 
Abtraksjon og generalisering 

Representasjon og 
kommunikasjon  

Modellering og anvendingar 
Utforsking og problemløysing 

 

Brøk 
  

Engelsk 

Kommunikasjon 
Språklæring 

Møte med engelskspråklege 
tekstar 

My spare time 

Extreme records 

  

Samfunnsfag 

Samfunnskritisk tenking og 
samanhengar 

Demokratiforståing og deltaking 
Identitetsutvikling og fellesskap 

Veke 5: Samane   FL 

DM 
 

Naturfag Kropp og helse 
Kroppen BU Prosjektarbeid 

og utstilling 

KRLE 

Kjennskap til religioner og livssyn 
Utforsking av religioner og livssyn 

med ulike metoder 
Kunne ta andres pespektiv 

Kort om 

verdsreligionane 

  

Kunst og 
handverk 

Håndverksferdigheter 
Kunst- og designprosesser 

Visuell kommunikasjon 
 

Kroppen 

 

 Prosjektarbeid 

og utstilling 

Musikk 

Utøve musikk 
Oppleve musikk 

Lage musikk 
Kulturforståelse 

Klassisismen 

Orkester/speling 

Samisk musikk 

 

 

 

 Kroppsøving 
Deltaking og samspel i 
bevegelsesaktivitetar 

Kroppen 

 

  

 

Informasjon 

Tema for denne perioden er Kroppen. 

Veke 5 vert tema Samane 

Veke 6: Pubertet. Samarbeid med helsesøster 

Vinterferie i veke 8 



5A 

 
 
 

Veke 3 Veke 4 

 Måndag 
17/1 

Tysdag 
18/1 

Onsdag 
19/1 

Torsdag 
20/1 

Fredag 
21/1 

Måndag 
24/1 

Tysdag 
25/1 

Onsdag 
26/1 

Torsdag 
27/1 

Fredag 
28/1 

1 Tema Musikk Mattekurs  Engelsk 
 

 
 
 
 

Utedag 

Tema 
 

Musikk  
Mattekurs 

Engelsk 
 

 
 
 
 

Utedag 
2 KRLE Norsk Norsk KRLE KRLE Norsk 

3 Norsk Engelsk Musikk KRLE Norsk Engelsk Musikk Matte 

4 Matte Tema Norskkurs Tema 

 
Matte Tema Norskkurs Tema 

 

5 Tema 
K&H 

 

  
Tema 
KRØ  

Tema  
K&H  

  
Tema 
KRØ 

 

6 Matte  Matte  

Veke 5 Veke 6 

 Måndag 
31/1 

Tysdag 
1/2 

Onsdag 
2/2 

Torsdag 
3/2 

Fredag 
4/2 

Måndag 
7/2 

Tysdag 
8/2 

Onsdag 
9/2 

Torsdag 
10/2 

Fredag 
11/2 

1 
Matte Musikk Mattekurs  

Engelsk 
 
 
 
 
 

Utedag  
 

Tema Musikk Mattekurs Engelsk  
 
 
 

Utedag 2 
KRLE Norsk Tema 

Samane 
KRLE Norsk Norsk 

3 
Norsk Engelsk Musikk Tema 

Samane 
Norsk Engelsk Musikk KRLE 

4 
Tema 

Samane 
Tema 

Samane 
Norskkurs Matte Matte Tema  

 
Norskkurs Tema 

5 
KRLE  KRØ  

K&H 
 

 KRØ 
 

6 
Matte  Matte  

Veke 7 Veke 9 

 Måndag 
14/2 

Tysdag 
15/2 

Onsdag 
16/2 

Torsdag 
17/2 

Fredag 
18/2 

Måndag 
28/2 

Tysdag 
1/3 

Onsdag 
2/3 

Torsdag 
3/3 

Fredag 
4/3 

1 
Tema 

 
Musikk  

Mattekurs 
Engelsk 

 
 
 
 
 

Utedag 

Tema Musikk 
 

Lesing Engelsk 
 

 
 
 
 

Utedag  

2 
KRLE KRLE Norsk KRLE KRLE Norsk 

3 
Norsk Engelsk Musikk Matte Norsk Engelsk Musikk Matte 

4 
Matte Tema Norskkurs Tema 

 
Matte Tema 

 
Norsk  Tema 

5 
Tema  
K&H  

  
KRØ 

 

Tema  
K&H 

 

 KRØ 
 

6 
Matte  Matte   



5B 

 

Veke 3 Veke 4 

 Måndag 
17.1. 

Tysdag 
18.1. 

Onsdag 
19.1. 

Torsdag 
20.1. 

Fredag 
21.1. 

Måndag 
24.1. 

Tysdag 
25.1. 

Onsdag 
26.1. 

Torsdag 
27.1. 

Fredag 
28.1. 

1 NORSK Engelsk Matte/ 
Norsk- 

kurs 

Norsk  NORSK Engelsk Matte/ 
Norsk- 

kurs 

Norsk  
 

2 NORSK Engelsk Norsk Matte 
 

 NORSK Engelsk Norsk Matte 
 

 

3 NATURFAG 

TEMA 

Matte KRLE Engelsk  NATURFAG Matte KRLE Engelsk  

4 Matte KRLE Matte/ 
Norsk- 

kurs 

Musikk  Matte KRLE Matte/ 
Norsk- 

kurs 

Musikk  

5 K&H 
TEMA 

Norsk  KRØ  K&H Norsk  KRØ  

6 K&H SAMFUNNS
FAG 

KRØ  K&H SAMFUNNS
FAG 

KRØ  

Veke 5 SAMANE Veke 6 PUBERTET 

 Måndag 
31.1. 

Tysdag 
1.2. 

Onsdag 
2.2. 

Torsdag 
3.2. 

Fredag 
4.2. 

Måndag 
7.2. 

Tysdag 
8.2. 

Onsdag 
9.2. 

Torsdag 
10.2. 

Fredag 
11.2. 

1 
NORSK Engelsk Matte/ 

Norsk- 
kurs 

Norsk  NORSK Engelsk Matte/ 
Norsk- 

kurs 

Norsk  

2 
NORSK Engelsk Norsk Matte 

 
 NORSK Engelsk Norsk Matte 

 
 

3 
MATTEG Matte KRLE Engelsk  NATURFAG Matte KRLE Engelsk  

4 
Matte KRLE Matte/ 

Norsk- 
kurs 

Musikk  Matte KRLE Matte/ 
Norsk- 

kurs 

Musikk  

5 
K&H Norsk  KRØ  K&H Norsk  KRØ  

6 
K&H SAMFUNNS

FAG 
KRØ  K&H SAMFUNNS

FAG 
 KRØ  

Veke 7 Veke 9 

 Måndag 
14.2. 

Tysdag 
15.2. 

Onsdag 
16.2. 

Torsdag 
17.2. 

Fredag 
18.2. 

Måndag 
28.2. 

Tysdag 
1.3. 

Onsdag 
2.3. 

Torsdag 
3.3. 

Fredag 
4.3. 

1 
NORSK Engelsk Matte/ 

Norsk- 
kurs 

Norsk  NORSK Engelsk Matte/ 
Norsk- 

kurs 

Norsk  
 

2 
NORSK Engelsk Norsk MATTE  NORSK Engelsk Norsk Matte  

3 
NATURFAG MATTE KRLE Engelsk  NATURFAG Matte KRLE Engelsk  

4 
MATTE Norsk Matte/ 

Norsk- 
kurs 

Musikk  Matte Norsk  Matte/ 
Norsk- 

kurs 

Musikk  

5 
K&H Norsk  KRØ  K&H KRLE  KRØ  

6 
K&H SAMFUNNS

FAG 
KRØ  K&H Samf.fag KRØ  


