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Vekeplan for 2. steg  

veke 5 Kroppen min 

 

  MÅNDAG 
30/1 

TYSDAG 
31/1 

ONSDAG 
1/2 

TORSDAG 
2/2 

FREDAG 
3/2 

1 
 

08.50 
09.35 

Matte 
Grøn 

gruppe 
har  
Krø 

Blå  
gruppe  

har 
symjing 

Skulen les Fellessamling 

Skidag i Hodlekve 
 

Info kjem på eige 
skriv i Visma. 

2 
09.35 
10.20 

Norsk Matte Kroppen min 

3 
10.35 
11.30 

Engelsk Kroppen min Norsk 

4 
 

12.00 
12.45 

Kroppen min Arbeidsplan 

Norsk Engelsk 

5 
12.45 
13.30 

 

Norsk 

6 
13.45 
14.30 

    
 

 LEKSER TIL TYSDAG: 
Kroppsøving i Saften  

I gymbagen treng du 

innesko, gymklede, 

byteklede, handduk 

og dusjsåpe. 

Symjing:  

I badebagen treng du 
badebukse/ 
badedrakt, handduk, 
dusjsåpe og 
byteklede. I tillegg 
har du med deg ei 
drikkeflaske med 
vatn. 

 LEKSER TIL TORDAG: 
Norsk 
Les teksten «Gode og 
vonde kjensler». Den 
inneheld ein stjerne-, 
måne- og soltekst. Du 
finn den i lesemappa 
di! Lever lesemappa di 
til læraren din. 
 

 

Vekelekse: 
Les teksten «Glede» + «Berre tulla» som du finn i Lesemappa di. Gjer begge sider av arker som du finn i lesemappa di. Me kjem til å 
snakke om dette i løpet av veka.  

Norsk øveord: 
Sjukdom 
Influensa 
Eg er sjuk. 
Eg har korona. 
Smittsam 
Symptom 

Matematikk øveord: 
Minus 
Trekke frå 
Forskjell 
ulikt 

English: 
Illness 
The cold 
I am ill. 
I have korona. 
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 Dette arbeider me med denne veka 

Norsk Setningar og samansette tekstar. Spørjeord og spørsmålsteikn. 

Matematikk  Subtraksjon 

Engelsk Here is my room 

Kroppsøving Symjing/rørsleaktivitet, vintertur 

Tema I veke 3-5 arbeider me med temaet Kroppen min, og i veke 6-9 arbeider me med temaet Meg 
og mine i naturfag, samfunnsfag, KRLE, musikk og K&H. 

Meldingar 
 
Gruppeinndeling for kroppsøving og symjing 

Blå gruppe Grøn gruppe 

Olve Filip 

Mats 2A Jonas F. 

Nathia Olai 

Jonas E. Olav 

Sander Alida 

Frida 2A Alvar 

Henrik Sigurd 

Ragnhild Magdele 

Mats 2B Magne 

Magdele Tarjei 

Jaran Mila 

Anton Ferdinand Tellef 

Ida Elea Ola 

Jonathan Frida 2B 

Edvards Tiril  

 
 

Me ynskjer dykk ei fin veke!  
Andrea og Mari 
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